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Klar til livet - Nar bern bider

Hvorforbiderbarn?




Kilder

Anerkendt Barn - Anja Sigvard Nielsen

Hjernesmarte Born - Anette Prehn

Helens bog om Barn og opdragelse

Fra tilknytning til mentalisering - Susan Hart



Indledning

Hvad sker derikroppen, nar barnet far en god sgvn?

Det er almindeligt, at sma barn, iseerialderen 1/2-3 ar, kommer til at bide.
Ofte sker det som en mangel pa alternative handlemuligheder og sprog.

Barnidenne alder erimpulsstyrede og og har brug forvoksne til at guide og
hjaelpe dem med atregulere deres falelser.

Det er sveert at vaere foraeldre til bade barnet der bider, og til barnet der bli-
ver bidt. Det et vigtigt at vide, at det barn, derkommer til at bide, ikke hand-
ler ud fra darlige intentioner eller for at skade andre.

Nar et barn bider, er det vigtigt, at detima@dekommes med statte og om-
sorg pa samme made som det barn, der er blevet bidt. Stop handlingen,
skeeld ikke ud, da det kanrisikere at forstaerke problemet, veerundersagen-
de og forsag at forsta arsagen til barnets adfeerd.




Hvorfor bider barn?

Narbarn bider, skyldes det ofte at barnet mangler sprog.

o Barnetkan sagtens vaere dygtig til at tale og have et godt ordforrad, og

kansige "hold op”, "nej”, "jeg vil ikke vaere med”
e Menbarnet mestrer endnu ikke at seette ord pa mere komplekse falelser

" "jeg faler
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som ”jeg faler mig overset”, "jeg faler mig treengt op i en krog
mig uretfaerdigt behandlet”.

Detlille barn har stadig enumoden hjerne, og det harbrug for voksne til at
spejle ogregulere de faglelsesmaessige tilstande ellerumadte behov, derer

arsagen til dets adfaerd.




Eksempler pa situationer hvor bid kan opsta

Barnet kan bide af kaerlighed

Dette kan eksempelvis forekomme i en hentesituation. Det lille barnjubler,
for derkommer far ellermor. Barnet maerker en pludselig indre glaede, der
resultereribidfor at forlase begejstringen.

Barnet kan bide, fordi det faler vrede

Det kan veere en netop opstaet vrede, og det kanvaere, at barnet har forsggt
atsige "stop”, menikke er blevet madt og derfor til sidst ikke kan kontrollere
sine fglelser, og vreden lgber af med barnet.

Barnet kan bide i forsvar

Det kanveere situationer, hvor barnet fgler sig truet ellertraengt op i en krog,
hvor barnet bideriafmagt, eller fordi det bliver bange; ”jeg kan ikke komme
veek fradether”,

Barnet kan bide, fordi der ikke bliver lyttet
Barnet farikke opmaerksomhed, falerikke, at du (eller andre) ser, harer, lytter
- ogderformé barnet gare opmaerksom pa sig selv pa denne made.

Store forandringeribarnets liv

Barnet kan begynde at bide, nar der sker store forandringeribarnets liv, og
der dermed opstar et falelsesmaessigt kaos. Eksemplvis ved flytning, naren
ny lillebror eller sgster ankommer, ved skilsmisse eller opstart i pasning.

Barnet kan bide af erfaring

Barnimiterer voksne. Det kan vaere voksne, som tager hardt fati barnets
arm, giver barnet smarap over fingrene, eller som bider barnet for at laere
det, at detikke ma bide, og at dette gar ondt. Jf. Foraeldreansvarslovens § 2
stk. 2 harbarnetret tilomsorg og tryghed, og ma ikke udseettes for legemlig
afstraffelse elleranden kreenkende behandling.

Rollen - som den derbider

Barnet kan bide, fordi det har faet rollen, som den der bider. Barnets adfaerd
kan blive forstaerket af forventninger til, at det vilbide og gentagendeiret-
tesaettelser.

Barnet kan bide impulsivt
Biddet opstarud af den bla luft, hvoringenrigtig kan forklare hvorfor. Her er
detvigtigt at vaere undersggende ogiagttagende.



Hvad kan du gere?

Vaere pa forkant

Det ervigtigt at veere pa forkant ved atiagttage barnet og forsgge at fin-
de ud af, i hvilke situationer barnet bider.

Nar du ved, hvornar det sker, sd har du mulighed for at gribe ind far det
sker - fgr barnet nar at forlgbe sig.

Barn skal hjeelpes til at lzere, at noget er gdet forud for en eventuel hand-
ling. Maske har et barn sagt eller gjort noget, som harresultereti, at et
andet barn bider.

Saette ord pa i konfliktsituationer

Hjeelp barnet med at saette ord paikonflikter.

Hvis to barn strides om den samme bil, sa hjaelp dem med at dele og fin-
de hver sin bil. At strides om legetaj kan veere en konflikt, som far det ene
barn til at bide.

Las konflikten far det gar galt ved at guide og vise barnene, at de kan
lege med hver deres bil og hvordan.

Hjeelp barnet tilogileg

Narbarn bider, er der enrisiko for, at andre barn begynder at afvise bar-
net.

Dette kanresultere i, at barnet faler sig holdt uden for, hvilket kan for-
staerke barnets frustration og dermed dets bideri.

Hjaelp barnene til at lege sammen, guid det barn som kan komme til at
bide igennem legen, sa det ikke kommer dertil, hvor det forlgber sig.

Hjeelp barnet med at udtrykke glaede verbalt

| hentesituationen hvor glaeden farte til bid, har det lille barn brug for at
blive vist, hvordan det kan komme af med varme fglelseruden at bruge
taenderne.

Du kan sige ‘jeg kan se, at du errigtig glad for at se mig, men det ger ondt,
nar du bider. Vikan kramme, og du kan give mig et kys”

Nar du ger dette, saettes der ord pa de faglelser, barnet oplever og du
hjeelper barnet tilen mere hensigtsmaessig adfaerd.



Hjeelp barnet med at udtrykke vrede verbalt

Narog hvis dukan se, at barnet bliver ked af det eller vred, saet da ord p3;
"du bliver bare savred, nar...” eller "der blev du helt forskraekket”.
Herved laerer barnet, at det med ord kan udtrykke, hvordan det har det.

Hvis barnet forleber sig og kommer til at bide et andet barn

Saet ord pa situationen. Det ervigtigt, at begge barn faler sig forstaet og
madt.

Hvis barnet, der har bidt, godt ved, at det er forkert, s sig eksempelvis
"Ah du kom til at bide, det erikke rart. Naeste gang skal du prave at sige
stopistedet foratbide”.

Samtidig erdetvigtigt, at du trgster det barn, som er blevet bidt. "AV, det
gerondt, man ma ikke bide, det erikke rart. Man skal sige nej eller stop,
narman ervred” ellerlignende, puste pa armen osv.

Barnet der erblevet bidt skal trastes, men begge barn skal hgre, at det er
forkert at bide.

Barn skal leere, at det, de gerved andre bearn, ikke altid errart og derigen-
nem laere at lade vaere.
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Fakta

Barn underto ar har svaert ved at forsta, hvorfor andre barn graeder, nar
de bliver bidt. Det er de farst ved at laere. Derfor er et vigtigt, at du fortael-
ler barnet, hvorfor barnet bliver ked af det "det ger ondt at blive bidt, det
er derfor, at hun graeder, og vi skal trgste hende”.

Hvis barnet bider, nar du ikke er der

Foraeldre skal ikke tale med barnet om episodenigen, narde kommer
hjem.

Dagplejer eller peedagog har taget hand om episodeni selve situationen.
Hvis barnet bider, nar du som foraelder er til stede, skal du naturligvis rea-
gere,

men dog pa en made, hvor barnet laerer medfalelse med andre og hen ad
vejen laerer, at der er andre og mere hensigtsmaessige mader atreagere

pa.
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